	Официальное название
	Столица
	Территория, км2
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	Примечания

	Австралия (Австралийский Союз)
	Канберра
	7 682 300
	17 662
	федеративная конституционная монархия
	6 штатов, 2 территории
	английский
	христианство
	золото и другие металлы, алмазы, каменный уголь, мясо, шерсть, зерновые культуры
	

	Американское Самоа
	Паго-Паго
	200
	38
	владение США
	нет
	самоанский, английский
	христианство
	кокосовое масло, рыба, какао-бобы, таро, копра
	

	Вануату
	Вила
	12 200
	192
	республика
	11 округов
	бислама, английский, французский
	пресвитерианство
	копра, рыба, какао, древесина
	

	Восточное Самоа
	Апиа
	2 830
	163
	республика
	11 округов
	самоанский, английский
	протестантизм, католицизм
	кокосовое масло, какао-бобы, таро, копра
	

	Гуам
	Агана
	541
	152
	территория США
	19 муниципалитетов
	английский, японский
	католицизм
	строиматериалы, рыба, продукты питания
	

	Кирибати
	Баирики
	730
	87
	республика
	6 округов
	английский
	протестантизм
	копра, рыба
	

	Кокосовы острова
	Вест-Айленд
	14
	0,6
	территория Австралии
	нет
	английский, малайский
	ислам, христианство
	копра
	

	Кука острова
	Аваруа
	236
	3 379
	республика
	7 провинций
	испанский
	католицизм
	кофе, бананы, сахар, текстиль
	

	Маршалловы острова
	Маджуро
	181
	55
	республика
	нет
	английский, испанский
	протестантизм, католицизм
	копра, продукты сельского хозяйства
	

	Мидуэй острова
	нет
	5
	0,5
	территория США
	нет
	английский
	христианство
	нет
	

	Науру
	Ярей
	21
	10
	республика
	8 округов
	науру
	христианство
	фосфаты
	

	Ниуэ
	Алофи
	2 700
	1 900
	территория Австралии
	нет
	английский
	христианство
	кокосовый крем, пальмовые семена, авокадо
	

	Новая Зеландия
	Веллингтон
	270 534
	3 558
	республика
	14 регионов
	английский, маори
	христианство
	шерсть, баранина, фрукты, рыба, сыр, химикаты
	

	Новая Каледония
	Нумеа
	18 580
	179
	республика
	3 провинции
	французский
	христианство
	никель, копра
	

	Норфолк
	Кингстон
	36
	2,7
	территория Австралии
	нет
	английский
	англиканство, католицизм
	почтовые марки, пальмовые семена, авокадо
	

	Палау
	Корор
	497
	19
	республика
	16 штатов
	английский, белау
	католицизм
	рыба, копра
	

	Папуа – Новая Гвинея
	Порт-Морсби
	462 840
	4 922
	конституционная монархия (в составе Содружества)
	20 провинций
	английский
	христианство, язычество
	продукция горнодобывающей промышленности, тропическая древесина, кофе, какао, золото, пальмовое масло, копра
	

	Питкерн
	Адамстаун
	49
	0,1
	территория Великобритании
	нет
	английский
	христианство
	фрукты, овощи
	

	Рождества остров
	Сеттлмент
	135
	1
	территория Австралии
	нет
	английский, малайский
	буддизм, ислам
	фосфаты
	


АВСТРАЛИЯ И ОКЕАНИЯ
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	Северные Марианские острова
	Сейпан-Айленд
	477
	51
	содружество (протекторат США)
	4 провинции
	английский, каролинский
	католицизм
	одежда, овощи, свинина, баранина
	

	Соломоновы острова 
	Хониара
	28 370
	459
	конституционная монархия
	7 провинций
	английский
	христианство
	рыба, лесоматериалы, копра, какао-бобы, пальмовое масло
	

	Токелау
	нет
	12
	1,5
	территория Новой Зеландии
	нет
	английский, токелауский
	католицизм
	копра
	

	Тонга
	Нукуалофа
	750
	99
	конституционная монархия (в составе Содружества)
	5 округов
	тонга, английский
	протестантизм
	копра, бананы, кокосовое масло, ваниль
	

	Тувалу
	Фонгафале
	26
	13
	конституционная монархия (в составе Содружества)
	1 городской совет, 7 островных советов
	английский
	протестантизм
	копра и мороженая рыба
	

	Уоллис и Футуна
	Мату-Уту
	255
	14
	территория Франции
	3 округа
	французский
	католицизм
	копра
	

	Федеративные Штаты Микронезии
	Палики
	701
	114
	федеративная республика
	4 штата
	английский
	христианство
	копра, ремесленные изделия
	

	Фиджи
	Сува
	18 330
	811
	республика
	4 округа
	английский, фиджийский
	христианство, индуизм, ислам
	сахар-сырец, кокосовое масло, копра, золото
	

	Французская Полинезия
	Папеэте
	3 270
	212
	французская территория
	5 районов
	французский, таитянский
	христианство
	кокосовое масло, жемчуг
	


